
Look for the building with the neon glasses on top once you leave the East 
Exit of JR Meguro Station. (Fushimi Optical). Enter the building
and  walk all the way through the lobby past the bank of mailboxes and take 
the back elevator to the 2nd floor and there we are. There are two buildings 
and two elevators.  
If you don't take the back elevator, our studio is hard to find. 

JR目黒駅東口を降り、右に曲がり、信号を渡った目黒通り沿いの「みずほ銀行」から2軒目の大
きなメガネの看板のあるビルの2階です。
2つのエレベーターがあり、分かりにくくなっていますが、スタジオへは"右手奥のエレベータ"を
ご利用ください（正面エレベーターは別棟となりますのでご注意ください）。�

Sun and Moon Yoga
Meguro Eki Mae Mansion, Higashi Guchi Building

Kami Osaki 3-1-5, Suite 204, 
Shinagawaku, Tokyo 141-0021

tel: 03-3280-6383


