
The Yoga of Abundance
manifesting wealth in your life

with Leza Lowitz

お金も宇宙の全てのものと同じく、エネルギーが形となったものです。その流れに
もスピリチュアルな法則があります。あなたのお金に対する態度はどのようなも
のでしょうか？それはどこから来たのでしょうか？あなたは自分自身に豊かさをも
たらすことを許しているでしょうか？たくさん持つことに罪悪感を感じていません
か？与えることと受け取ることにどのように対応しているでしょうか？今の自分の
仕事が大好きですか？何かが自分の夢を追うことを止めようとしていませんか？

年に1度のアバンダンス・フロー・ワークショップ
1月12日（月）（祝日）10am-5pm に開催
豊かさを創造する--流れとしてのお金
好評につき今年も開催します！
エナジーフローとマニフェスティング（実現すること）に関す
る1日集中コース
リザ・ロウィッツ Sun and Moon Yoga
4月29日 2010（月）（祝日）10am-5pm 20,000円

このワークショップは、単に金銭的なフローでは
なく、宇宙におけるすべての流れのチャンネル
を開き、みなさんの隠れた能力を顕在化させる
ためのものです。そして最終的には、みなさんが
それぞれのライフワークを見つけ、豊かさという
自然な状態をもたらすお手伝いをします。

このワークショップでは以下のことを行います。

・誘導のための瞑想
・ジャーナリング（記述式ワーク）
・実現のテクニック
・パートナーワーク
・流れを引き寄せるテクニック、など

自分のお金に関する考えを理解し変えていくた
めに、直感に耳を傾け、自分をそして宇宙を助け
るような機会と可能性を自分のもとに引きつけ
ていきましょう。もしあなたが自分の可能性を拡
げる方法を探し求めていたならばこの特別ワー
クショップはあなたのためのものです。

このクラスは英語で行われますが、一部日本語
の通訳が付きます。またジャーナリング、パート
ナーワークは日本語でも大丈夫です。

www.sunandmoon.jp. なお、このワークショップ
の収益の一部は、USHAファンデ
ーションに寄付されます。


